ZALACZNIK do Regulaminu FESTYNU, DZIEN SPORTU I REKREACJI” — Mocowanie si¢ na macie
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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

Mistrzostwa Gminy Wola Krzysztoporska w ,,Mocowaniu si¢ na macie”

03.06.2018 r. Wola Krzysztoporska
Cel imprezy:
promocja sportu zapasniczego gminie,

Wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow z klas I — III Szkét Podstawowych Gminy

Wola Krzysztoporska w ,,Mocowaniu si¢ na macie”

promocja Gminy Wola Krzysztoporska.
Organizatorzy:

LUKS ,,ATHLETIC” Wola Krzysztoporska,
Gminne Zrzeszenie LZS w Woli Krzysztoporskiej,
Gmina Wola Krzysztoporska.

Termin i miejsce:

Zawody odbeds sie 03.06.2018 r. (niedziela) w Boisko Sportowe w Woli Krzysztoporskiej ul.

Cmentarna

Program zawodow:

do 10:30 zapisywanie zawodnikéw i zawodniczek, wazenie, losowanie (Sala SP w Woli
Krzysztoporskiej)

11:00 - uroczyste otwarcie i walki,

13:00 — dekoracja zawodniczek i zawodnikow.

V.

Warunki uczestnictwa:

prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki urodzenia 2008 i mtodsi. Posiadajacy legitymacje

szkolng 1 zgoda prawnych opiekunow na udziat w zawodach oraz nie maja przeciwskazan zdrowotnych,

V.

5.1.

5.2.

5.3.

Regulamin rozgrywania konkurséw ,,z mocowaniem z elementami zapasow”
Za wygranie pojedynku wypychania si¢ uczestnik otrzymuje 1- maty punkt.
Aby wygra¢ pojedynek trzeba zdoby¢ 2 punkty

Przy remisie 1:1 nastgpuje dogrywka w ,,walce o pitke”



1. Walka o wypchnigcie si¢ z maty.

Wyznaczeni zawodnicy (chlopcy rywalizuja z chlopcami, dziewczynki z dziewczynkami) staja
naprzeciwko siebie na srodku maty.

Sedzia umieszcza obydwu walczacych na srodku maty naprzeciwko siebie, proste ramiona
wyciagniete w przod trzymane na barkach przeciwnika.

Pole walki ogranicza ,,zona” (jak w walce zapasniczej), wyjscie/ wypchniecie za mate oznacza
strate 1 pkt.

Dotkni¢cie maty rekoma lub kolanami (lub innymi cze¢$ciami ciala niz stopa) oznacza strate 1 pkt.
Walezymy do dwoch zwyciestw.

Dogrywka

»Walka o pitke”

Walczacy staja naprzeciwko siebie na sSrodku maty, proste ramiona wyciagniete w przéd. Sedzia
umieszcza pomiedzy obydwu rywalizujacym pilke gumowa, ktéra rywalizujacy kladg dlonie.
Sedzia sprawdza czy pilka jest trzymana réwno przez walczacych. Na sygnal sedziego zawodnicy
staraja sie wyrwa¢ pilke rywalowi i unie$¢ ja do gory. Pole walki ogranicza ,,zona” (jak w walce
zapasniczej), wyjscie/ wypchniecie za mate oznacza przegrang.

Uwaga!
- zawodnicy rywalizuja w pozycji stojacej lub parterowej
- zakaz jest uderzana, podcieé, szczypania i robienia rzutéw.

6. Nagrody:

Najlepsi zawodnicy i zawodniczki dostang dyplomy i nagrody rzeczowe,
- Wszyscy uczestniczy dostang medale uczestnictwa.
6. Postanowienia koncowe:

- Zawody zostang rozegrane na matach 8*8m, ewentualne zmiany regulaminu przystuguja
organizatorowi. Zgloszenia uczestnikow do 03.06.2018 r.

- Kazdy uczestnik festynu musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych i publikacji
wizerunku do promocji festynu przez organizatoréw. W przypadku 0sob niepetnoletnich obowigzuje
zgoda prawnych opiekunow.

Wszelkie informacje udziela Tomasz Wozniak telefon kontaktowy 501043123

ORGANIZATOR



