
ZAŁĄCZNIK do Regulaminu  FESTYNU„MISTRZOSTWA DZIECI I MŁODZIEŻY”  

– MEGA FIREFIGHTER 

 

Regulamin zmagań strażackich 

MEGA FIREFIGHTER 
w dniu 24.05.2019 r. (piątek) godz. 16:00 

przy hali sportowej Wola Krzysztoporska 
 

Regulamin określa warunki organizacji udziału 

oraz odpowiedzialności podczas zawodów 

 

I cel  

Integracja strażaków  

Aktywne spędzenie wolnego czasu 

Doskonalenie umiejętności strażackich 

 

II Organizator 

Zarząd Gminny ZOSP w Woli Krzysztoporskiej 

Współorganizatorzy 

KSRG OSP Wola Krzysztoporska 

Gminne Zrzeszenie LZS w Woli Krzysztoporskiej 

 

III warunki uczestnictwa  

 

-W zawodach mają prawo brać udział strażacy od 18 roku życia, którzy nie mają 

przeciwwskazań zdrowotnych i posiadają przeszkolenie pożarnicze. 

- w przypadku jakichkolwiek wątpliwości co do swojego stanu zdrowia 

zawodnik zobowiązany jest we własnym zakresie zasięgnąć przed startem opinii 

lekarza 

- biorąc udział w konkurencjach, oświadczasz o właściwym stanie zdrowia 

(udział na własną odpowiedzialność) 

- zabrania się uczestnictwa osobom pod wpływem alkoholu lub innych środków 

odurzających 

- każdy zawodnik przeprowadza rozgrzewkę we własnym zakresie 

- organizator zapewnia aparaty powietrzne 

 

IV uwagi końcowe 

- wszyscy zawodnicy przyjmują do wiadomości, że udział w zawodach wiąże 

się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie 

wypadkiem, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych 

- organizator nie ubezpiecza od NNW 

- organizator nie odpowiada za rzeczy zostawione na obiekcie. 

- nr kontaktowy 503141695  Naczelnik Błażej Strzelczyk 

 

 



 

V Przebieg konkurencji 

 
Konkurencje wykonuje się w aparatach powietrznych 

- ubiór strażaka tak jak do akcji ratowniczo-gaśniczej, ubranie specjalne typu nomex (góra i 

dół), buty skutery, rękawice specjalne, hełm strażacki. Pod ubiorem specjalnym nie jest 

wymagane ubranie koszarowe. 
 

Etap 1  

Konkurencja rozpoczyna się przy podstawie wejścia na schody. Pakiet węży o wadze 19 kg 

nie może być dotykany przed rozpoczęciem konkurencji. Pakiet niesiony w dowolny sposób 

należy umieścić w pojemniku na szczycie . 

Etap 2 

Wciągnięcie zawieszonego na linie pakietu o wadze 19 kg i umieszczenie w pojemniku. 

Podczas schodzenia zawodnik musi stanąć na każdym stopniu schodów. 

Etap 3 

Tzw. spacer farmera – dwa obciążenia 10 kg każdy zawodnik musi przenieść na odległość 25 

m 

Etap 4 

Młot – przygotowane urządzenie symulacji użycia młota. Zawodnik ma za zadanie 

uderzeniami młota przesunąć na odległość 1,5 m. obciążenie 60 kg po wyznaczonym 

poziomym torze. Niedozwolone jest przesuwanie ciężaru w inny sposób ( przesuwanie, 

przeciąganie, pchanie). Podczas wykonywanej konkurencji strażak musi mieć postawione 

nogi na dwóch podestach. Po zakończeniu konkurencji młot musi być odłożony na 

wyznaczoną matę ( poprawne odłożenie młota uznaje się gdy jakakolwiek część młota 

znajduje się na macie) 

Etap 5 

Opona – zawodnik musi przerzucić oponę 2 razy o 180 stopni w wyznaczonym kierunku 

Etap 6 

Slalom i podawanie wody – Zawodnik ma za zadanie pokonać wyznaczony slalom następnie 

podnosi napełnioną linie gaśniczą i ciągnie ją aż do drzwi wahadłowych. W momencie gdy 

prądownica przekroczy drzwi zawodnik może podać wodę do wyznaczonego celu. Następnie 

zamyka prądownice i odkłada na ziemię.  

Etap 7 

Ewakuacja poszkodowanego – zadaniem zawodnika jest podniesienie i przeciągnięcie 

manekina 80 kg tyłem na dystansie 30 m. Niedozwolone jest niesienie manekina ( musi 

dotykać podłoża ). Nie można także ciągnąc za ubrania lub kończyny.  

 

Punkty karne: 

- niewrzucenie pakietu do pojemnika (3 s.) dopuszcza się poprawienie, gdy wypadnie . 

- każdy opuszczony schodek przy schodzeniu (2 s.) 

- obciążenia 10 kg przy dotknięciu ziemi (2 s.), przy odłożeniu nie może się przewrócić ( 3 s.) 

każde  

- młot, przepchnięcie ciężaru w inny sposób ( 3 s.), zła postawa ( 3w s.), złe odłożenie młota ( 

3 s.)  

- slalom, za przewrócenie lub ominięcie pachołka ( 3 s.),  podanie prądu wody przed 

drzwiami (3 s.), 

nie zamknięcie prądownicy po strąceniu ( 3 s.), nie odłożenie prądownicy, a odrzucenie ( 3 s.) 

- manekin, niesienie ( 3 s.),  ciągnienie za ubrania, kończyny ( 3 s.) 

 

Organizator 
Załączniki: 



- Zgoda na przetwarzanie danych osobowych. 

 

ZAŁĄCZNIK do Regulaminu  FESTYNU„MISTRZOSTWA DZIECI I MŁODZIEŻY” - zgoda na 

przetwarzanie danych osobowych osoby dorosłej – powyżej 16 roku życia. 

 

  ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

 Na podstawie art. 8 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 

danych osobowych w związku z uczestnictwem w  FESTYNIE „MISTRZOSTWA DZIECI I 

MŁODZIEŻY” w dniu 24.05.2019 r., na potrzeby publikacji informacji o przebiegu FESTYNU tj. na 

robienie zdjęć i ich udostępnienie w publikatorach wymienionych w Regulaminie FESTYNU  wraz z 

imieniem i nazwiskiem oraz informacją o przynależności do organizacji. 

                                                        ….………………….…………..……………

   

                                                              imię i nazwisko uczestnika,  podpis 

 

Oświadczam, że zapoznałem(am) się z Regulaminem FESTYNU„MISTRZOSTWA DZIECI I 

MŁODZIEŻY” w szczególności z informacjami dotyczącymi ochrony danych osobowych oraz , że go 

w całości akceptuję. 

 

            

      …….………………….…………..…………… 

                   imię i nazwisko uczestnika,  podpis 

 

 

. . . . . . . . . . . . . 
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