ZALACZNIK do Regulaminu FESTYNU, MISTRZOSTWA DZIECI I MEODZIEZY”
— MEGA FIREFIGHTER

Regulamin zmagan strazackich

MEGA FIREFIGHTER

w dniu 24.05.2019 r. (piatek) godz. 16:00
przy hali sportowej Wola Krzysztoporska

Regulamin okres$la warunki organizacji udziatu
oraz odpowiedzialnosci podczas zawodow

| cel

Integracja strazakow

Aktywne spedzenie wolnego czasu
Doskonalenie umiejetnosci strazackich

Il Organizator

Zarzad Gminny ZOSP w Woli Krzysztoporskiej
Wspoélorganizatorzy

KSRG OSP Wola Krzysztoporska

Gminne Zrzeszenie LZS w Woli Krzysztoporskiej

111 warunki uczestnictwa

-W zawodach maja prawo bra¢ udziat strazacy od 18 roku zycia, ktorzy nie majg
przeciwwskazan zdrowotnych 1 posiadajg przeszkolenie pozarnicze.

- w przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do swojego stanu zdrowia
zawodnik zobowigzany jest we wtasnym zakresie zasiggna¢ przed startem opinii
lekarza

- biorgc udziat w konkurencjach, oswiadczasz o wiasciwym stanie zdrowia
(udziat na wtasng odpowiedzialnosc)

- zabrania si¢ uczestnictwa osobom pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych

- kazdy zawodnik przeprowadza rozgrzewke we wlasnym zakresie

- organizator zapewnia aparaty powietrzne

IV uwagi koncowe

- wszyscy zawodnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie
wypadkiem, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazow fizycznych

- organizator nie ubezpiecza od NNW

- organizator nie odpowiada za rzeczy zostawione na obiekcie.

- nr kontaktowy 503141695 Naczelnik Btazej Strzelczyk



V Przebieg konkurencji

Konkurencje wykonuje si¢ w aparatach powietrznych

- ubidr strazaka tak jak do akcji ratowniczo-gasniczej, ubranie specjalne typu nomex (gora i
dot), buty skutery, rekawice specjalne, hetm strazacki. Pod ubiorem specjalnym nie jest
wymagane ubranie koszarowe.

Etap 1

Konkurencja rozpoczyna si¢ przy podstawie wejscia na schody. Pakiet wezy o wadze 19 kg
nie moze by¢ dotykany przed rozpocz¢ciem konkurencji. Pakiet niesiony w dowolny sposob
nalezy umiesci¢ w pojemniku na szczycie .

Etap 2

Wciagnigcie zawieszonego na linie pakietu o wadze 19 kg 1 umieszczenie w pojemniku.
Podczas schodzenia zawodnik musi stang¢ na kazdym stopniu schodéw.

Etap 3

Tzw. spacer farmera — dwa obcigzenia 10 kg kazdy zawodnik musi przenies¢ na odlegtos¢ 25
m

Etap 4

Mtot — przygotowane urzadzenie symulacji uzycia mtota. Zawodnik ma za zadanie
uderzeniami mlota przesuna¢ na odlegto$¢ 1,5 m. obcigzenie 60 kg po wyznaczonym
poziomym torze. Niedozwolone jest przesuwanie Ci¢zaru w inny sposob ( przesuwanie,
przeciaganie, pchanie). Podczas wykonywanej konkurencji strazak musi mie¢ postawione
nogi na dwoch podestach. Po zakonczeniu konkurencji mlot musi by¢ odtozony na
wyznaczong mate ( poprawne odlozenie mtota uznaje si¢ gdy jakakolwiek cz¢$¢ miota
znajduje si¢ na macie)

Etap 5

Opona — zawodnik musi przerzuci¢ opone 2 razy o 180 stopni w wyznaczonym kierunku
Etap 6

Slalom i podawanie wody — Zawodnik ma za zadanie pokona¢ wyznaczony slalom nastgpnie
podnosi napetniong linie ga$nicza i ciagnie j3 az do drzwi wahadtowych. W momencie gdy
pradownica przekroczy drzwi zawodnik moze poda¢ wode do wyznaczonego celu. Nastepnie
zamyka pradownice i odklada na ziemig.

Etap 7

Ewakuacja poszkodowanego — zadaniem zawodnika jest podniesienie i przeciggniecie
manekina 80 kg tytem na dystansie 30 m. Niedozwolone jest niesienie manekina ( musi
dotyka¢ podtoza ). Nie mozna takze ciggnac za ubrania lub konczyny.

Punkty karne:

- niewrzucenie pakietu do pojemnika (3 s.) dopuszcza si¢ poprawienie, gdy wypadnie .

- kazdy opuszczony schodek przy schodzeniu (2 s.)

- obcigzenia 10 kg przy dotknigciu ziemi (2 s.), przy odtozeniu nie moze si¢ przewrdcic (3 s.)
kazde

- miot, przepchnigcie ci¢zaru w inny sposob ( 3 s.), zta postawa ( 3w s.), zte odtozenie mtota (
3s.)

- slalom, za przewrdcenie lub ominigcie pachotka ( 3 s.), podanie pradu wody przed
drzwiami (3 s.),

nie zamknigcie pradownicy po straceniu ( 3 s.), nie odtozenie pragdownicy, a odrzucenie ( 3 s.)
- manekin, niesienie ( 3 s.), ciggnienie za ubrania, konczyny ( 3 s.)

Organizator
Zataczniki:



- Zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

ZALACZNIK do Regulaminu FESTYNU, MISTRZOSTWA DZIECI I MLODZIEZY” - zgoda na
przetwarzanie danych osobowych osoby dorostej — powyzej 16 roku zycia.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 8 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich
danych osobowych w zwigzku z uczestnictwem w FESTYNIE ,,MISTRZOSTWA DZIECI |
MLODZIEZY” w dniu 24.05.2019 r., na potrzeby publikacji informacji o przebiegu FESTYNU tj. na
robienie zdje¢ i ich udostepnienie w publikatorach wymienionych w Regulaminie FESTYNU wraz z
imieniem i nazwiskiem oraz informacja o przynaleznosci do organizacji.

imi¢ i nazwisko uczestnika, podpis

Oswiadczam, ze zapoznatem(am) si¢ z Regulaminem FESTYNU, MISTRZOSTWA DZIECI |
MLODZIEZY” w szczegdlnosci z informacjami dotyczacymi ochrony danych osobowych oraz , Ze go
w catosci akceptuje.

imie i nazwisko uczestnika, podpis

ZALACZNIK do Regulaminu FESTYNU, MISTRZOSTWA DZIECI I MLODZIEZY” - zgoda na
przetwarzanie danych osobowych osoby dorostej — powyzej 16 roku zycia.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 8 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) wyrazam zgodg na przetwarzanie moich
danych osobowych w zwiazku z uczestnictwem w FESTYNIE ,MISTRZOSTWA DZIECI |
MLODZIEZY” w dniu 24.05.2019 r., na potrzeby publikacji informacji o przebiegu FESTYNU tj. na
robienie zdje¢ i ich udostepnienie w publikatorach wymienionych w Regulaminie FESTYNU wraz z
imieniem i nazwiskiem oraz informacjg o przynalezno$ci do organizacji.

imie¢ i nazwisko uczestnika, podpis

O$wiadczam, Ze zapoznalem(am) si¢ z Regulaminem FESTYNU,, MISTRZOSTWA DZIECI |
MLODZIEZY” w szczeg6lnosci z informacjami dotyczacymi ochrony danych osobowych oraz , ze go
w cato$ci akceptuje.

imi¢ i nazwisko uczestnika, podpis



