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LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

Lista jednostek nicodptatnego poradnictwa, zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nicodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej. Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane
wedlug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dzialajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych
dzialalnos$¢ pozytku publicznego dzialajacych na zlecenie, ktorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie
odrebnych przepisow. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym 0 stronach
internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalno$ci oraz kryteriach dostepu do ustugi. Na ponizszym wykazie ujeto takze
krajowe infolinie tematyczne i innych formach porad $wiadczonych za posrednictwem komunikacji elektronicznej (§ 5 ust. 4 pkt 2
rozporzadzenia), jako formy poradnictwa rowniez tatwo dostgpnego dla mieszkancoéw powiatu. Aktualne i rzeczywiste dane zostaty podane jako
ostatnie w danej kategorii tematyczne;j.

Powyzsza lista podlega ciagtej aktualizacji, wobec czego w przypadku zaistnienia jakichkolwiek zmian w §wiadczeniu nieodptatnego poradnictwa
specjalistycznego, podmioty zobowigzane powinny informowaé Starost¢ Powiatu Piotrkowskiego o wprowadzanych zmianach
w celu aktualizacji listy.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 44 732 88 18, na adres mailowy: poradyprawne@powiat-piotrkowski.pl
oraz za posrednictwem strony internetowej przeznaczonej do zapisow: https://np.ms.gov.pl/zapisy

W czasie zagrozenia epidemicznego, w okresie stanu epidemii albo stanu nadzwyczajnego udzielanie nieodplatnej pomocy prawnej moze
odbywac si¢ za posrednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢ oraz poza lokalem punktu.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu
si¢ moga otrzymac poradg¢ przez telefon, Internet, poprzez zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania albo w innym miejscu wyposazonym w
sprzet utatwiajacy komunikacje lub z dostepem do ttumacza jezyka migowego. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.
Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg niezatrudniajaca innych osob w ciggu
ostatniego roku.


https://np.ms.gov.pl/zapisy

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nicodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, oswiadcza telefonicznie
(w przypadku porady zdalnej), badz sktada pisemne o§wiadczenie (w przypadku porady osobistej), ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odptatne;j
pomocy . Osoba korzystajaca z nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej dodatkowo sktada o§wiadczenie o niezatrudnianiu innych os6b w ciggu ostatniego roku. Oswiadczenie sktada si¢ osobie udzielajacej
nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczacej nieodplatne poradnictwo obywatelskie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

w Rozprzy, ul. Kosciuszki 6,
numer KRS: 0000338829

radca prawny i osoba
wymieniona w art. 11 pkt

Wotorek: od godz.:
16:00 do 20:00

ADRESY SPECJALIZACJA '°dk|a' °'°,€|:d“V
. . a oséb na
PROWADZACY DYZUROW DNI i GODZINY (oile wézkach DANE KONTAKTOWE Www
okreslono) inwalidzkich
Ponéesdé‘g‘*jkilozdog;dﬂ INFORMACIE i ZAPISY:
: 012:
Moszczenica Wtorek: od godz: telefon:
Starostwo Powiatowe ul. Piotrkowska 13, 13:00 do 17:00 44732 88.18 http://www.powiat-
1 w Piotrkowie Trybunalskim 97 — 310 Moszczenica Sroda: od godz: tak piotrkowski.bip.net.pl/
' ul. Dabrowskiego 7, 97-300 Pomocy prawnej udziela 08:00 do 12:00 - . ?c=423
Piotrkéw Trybunalski radca prawny Czwartek: od godz: adres e-mail: .
i adwokat 13:00 do 17:00 poradyprawne@powiat-
Pigtek: od godz. piotrkowski.pl
09:00 do 13:00
P°”‘;‘?é‘g*§::2%‘.’o%°dﬂ INFORMACIE i ZAPISY:
. . Wtorek: od godz:
Starostwo Powiatowe Trz‘;’;g'ia g‘g;g':hiize 7 08:00 do 12:00 44‘;’;‘;“;;'18 http://www.powiat-
: w Piotrkowie Trybunalskim Pomoc < rawnei udziela Sroda: od godz: tak piotrkowski.bip.net.pl/
* | ul. Dabrowskiego 7, 97-300 rayd'za " an 08:00 do 12:00 - _ 2c=423
Piotrkéw Trybunalski . P ¥ Czwartek: od godz: adres e-mail: .
i adwokat 13:00 do 17:00 poraderawne@powmt-
Piatek: od godz. piotrkowski.pl
08:00 do 12:00
Stomiéarzysz.enRie Na Rzecz Gmin':e Centr;;n K;i:)ury INFORMACJE i ZAPISY: http://www.powiat-
0zWoju Reglonu W Rozprzy, 2/ = iotrkowski.bip.net.pl
3 Piotrkowskiego - Rozprza, ul. Kosciuszki 6 Poniedziatek: od godz.: tak telefon: . 5 _42_: 2
’ Euroaktywni z siedzibg Pomocy prawnej udziela 14:00 do 18:00 - eleton: HL=Rs
4473288 18

http://www.euroakty
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3 ustawy o nieodptatnej Sroda: od godz.: adres e-mail: whni.pl/
pomocy prawnej 10:30 do 16:30 poradyprawne@powiat-
i edukacji prawnej Czwartek: od godz.: piotrkowski.pl
14:00 do 18:00
Pigtek: od godz.
13:00 do 17:00

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

INFORMACIE i ZAPISY:
Stowarzyszenie Na Rzecz Zespot §Zk0{ Cethrum L http://www.powiat-
. . Ksztatcenia Ustawicznego Od poniedziatku do telefon: - .
Rozwoju Regionu L . piotrkowski.bip.net.pl/
. ) w Sulejowie, 97 — 330 czwartku w godzinach: 44 732 88 18
Piotrkowskiego - - - tak ?c=423
4, L Sulejéw, ul. Milejowska 21 od 8.30do 12.30 -
Euroaktywni z siedzibg w S . . http://www.euroakty
L . Pomocy prawnej udziela pigtek w godzinach: adres e-mail: .
Rozprzy, ul. Kosciuszki 6, radca brawn od 12.30 do 16.30 T whni.pl/
numer KRS: 0000338829 prawny : : poradyprawne@powiat-
piotrkowski.pl
Lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:
TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA ZAKRES ADRES odeatnos’é dnii :odzin www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA , y e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
Powiatowe Centrum Organizowanie i Aleja 3 Maja 33 44732 31 64 Poniedziatek — pcpr@powiat- Mieszkaricy Powiatu
Pomocy Rodzinie prowadzenie 97-300 Piotrkow pigtek w godzinach piotrkowski.pl Piotrkowskiego
w Piotrkowie specjalistycznego Trybunalski 7.30-15.30
1. | Trybunalskim poradnictwa, w tym
rodzinnego dla rodzin
naturalnych i
zastepczych
) Specjalistyczna Poradnia | Porady w zakresie ul. Préchnika 17, 44 645 90-75 W umowionych nzozrodzinapt@wp.pl Umowa z NFZ
" | Rodzinna medycyny rodzinnej, w 97 — 300 Piotrkéw uprzednio
tym poradnictwo Trybunalski godzinach



http://www.powiat-piotrkowski.bip.net.pl/?c=423
http://www.powiat-piotrkowski.bip.net.pl/?c=423
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psychologicznej

Fundacja Porta Vitae Porady dla ofiar ul. Romana 690-081-366 W umowionych http://www.porta- Kazdy mieszkaniec
konfliktow wojennych, Dmowskiego 38, uprzednio vitae.com/ powiatu
katastrof i kataklizmdw 97-300 Piotrkow godzinach
Trybunalski
PSYCHOLOGICZNE
Powiatowa Poradnia Poradnictwo 44 732 78 40 Poniedziatek — poradnia@powiat- Dzieci, mtodziez
Psychologiczno- psychologiczne dla ul. Sienkiewicza 16A Pigtek w piotrkowski.pl, uczaca sig oraz rodzice
Pedagogiczna w dzieci, mtodziezy i 97 — 300 Piotrkéw umoéwionych / dotyczy ucznidw
Piotrkowie rodzicéw, poradnictwo Trybunalski, uprzednio www.bip.poradniapiotrkow. | iwychowankdw
Trybunalskim zawodoznawcze godzinach wikom.pl placéwek
oswiatowych z terenu
Powiatu
Piotrkowskiego /
. Poniedziatek —
Porady w zakresie Pigtek w Dla oséb bedacych
Poradnia Zdrowia leczenie zaburzen ul. Rakowska 15 P . . .
Psychicznego dla psychicznych, nerwic i 97- 300 Piotrkéw 44 648 04 62 umowno'nych www.szpital-piotrkow.pl W kry?y5|e
dorostych uzaleznien Trybunalski uprzc'ednlo psychicznym
godzinach
Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla oséb bedacych
0séb w stanie kryzysu stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu w kryzysie
psychicznego samobdjcze 00-958 Warszawa 66. porady@liniawsparcia.pl psychicznym
(zlecenie NFz)

PEDAGOGICZNE
Dzieci, mtodziez
Powiatowa Poradnia Poradnictwo w zakresie poradnia@powiat- uczaca sie oraz rodzice
Psychologiczno- psychologiczno- ul. Sienkiewicza 16A 44732 78 40 Poniedziatek — piotrkowski.pl, dzieci i mtodziez

Pedagogiczna w
Piotrkowie
Trybunalskim

pedagogiczno-
logopedycznym dla
dzieci i mtodziezy
uczeszczajacych do
szkot na terenie
Powiatu
Piotrkowskiego.

97 — 300 Piotrkéw
Trybunalski,

piatek 7.30 — 15.30

www.bip.poradniapiotrkow.

wikom.pl

uczaca sie oraz osoby
niepetnosprawne do
25 roku zyciaz /
dotyczy ucznidéw

i wychowankdéw
placéwek
oswiatowych z terenu
Powiatu
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Piotrkowskiego

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum Poradnictwo w Aleja 3 Maja 33 44732 3164 Poniedziatek — pcpr@powiat- Mieszkancy Powiatu
Pomocy Rodzinie sprawach rodzinnych 97-300 Piotrkéw piatek w godzinach piotrkowski.pl Piotrkowskiego
Trybunalski 7.30-15.30
Gminny Osrodek Poradnictwo Mieszkancy
Pomocy Spotecznej w: w sprawach socjalnych poszczegdlnych gmin
Aleksandréw 39 B, 44-756-00-13 Poniedziatek - gopsalek@poczta.onet.pl
Aleksandrowie 26-337 Aleksandréw Pigtek
8:00 - 16:00
ul. Gtéwna 142, Poniedziatek - gopsczarnocin@op.pl
Czarnocinie 97-318 Czarnocin 44-616-51-81 Pigtek
7:30-15:30
ul. Kwiatowa 4, 44-681-80-26 Poniedziatek -
Gorzkowicach 97-350 Gorzkowice Pigtek osrodek@ops.gorzkowice.pl
7:30-15:30
Grabica 66, Poniedziatek - gopsgrabica@gazeta.pl
Grabicy 97-306 Grabica 44-616-11-60 Pigtek
7:30-15:30
teki Szlacheckie 13d, 44-787-53-87 Poniedziatek - gops@lekiszlacheckie.pl
tekach Szlacheckich 97-352 teki Szlacheckie Pigtek
7:30-15:30
gops@moszczenica.pl
Moszczenicy ul. Gtéwna 23, Kosow, 44-616-95-97 Poniedziatek -
97-310 Moszczenica Pigtek
7:30-15:30
Recznie recznogops@interia.pl
ul. Piotrkowska 5, 44-781-38-18 Poniedziatek -
97-510 Reczno Pigtek
7:30-15:30
Rozprzy
Rynek Piastowski 10, 44-615-80-66 Poniedziatek - ops@opsrozprza.pl

97-340 Rozprza

Pigtek



mailto:pcpr@powiat-piotrkowski.pl
mailto:pcpr@powiat-piotrkowski.pl
mailto:gopsalek@poczta.onet.pl
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7:30 - 15:30

Sulejowie
ul. Targowa 20, 44-616-20-33 Poniedziatek - mops@sulejow.pl
97-330 Sulejow Pigtek
7:30 - 15:30
Woli Krzysztoporskiej gops@wola-
ul. Szkolna 6, 44-616-32-84 Poniedziatek - krzysztoporska.pl
97-371 Wola Pigtek
Krzysztoporska 7:30-15:30
Wolbérz 44-616-44-78 Poniedziatek - mops@mopswolborz.pl
ul. Sportowa 7, Pigtek
97-320 Wolbdrz 7:30 - 15:30
Schronisko dla oséb Dyzury poradnicze dla ul. Wronia 55/89 Osoby bezdomne
bezdomnych 0s6b bezdomnych 97-300 Piotrkéw 44 647-60-18 Catodobowo noclegownia.belzacka@poc | poszukujacy pomocy
10. | prowadzone przez Trybunalski zta.fm i wsparcia
Stowarzyszenie
,Panaceum”
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja Poradnictwo w Mieszkaricy
11 | Rozwiazywania sprawach uzaleznien, poszczegdlnych gmin

Probleméw
Alkoholowych w

Aleksandrowie

Czarnocinie

Gorzkowicach

w szczegolnosci
uzaleznienia od
alkoholu

Aleksandréw 39 B,
26-337 Aleksandrow

ul. Gtéwna 142,
97-318 Czarnocin

ul. Szkolna 3,
97-350 Gorzkowice

44-756-00-27

44-616-51-69

44-681-80-06



mailto:mops@sulejow.pl
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Grabicy

tekach Szlacheckich

Moszczenicy

Recznie

Rozprzy

Sulejowie

Woli Krzysztoporskiej

Wolbérz

Grabica 66,
97-306 Grabica

teki Szlacheckie 13d,
97-352 teki Szlacheckie

ul. Kosowska 1
97-310 Moszczenica

ul. Piotrkowska 5,
97-510 Reczno

Al. 900-lecia 3,
97-340 Rozprza

ul. Targowa 20,
97-330 Sulejow

Gminny Osrodek
Kultury w Woli

Krzysztoporskiej,
ul. Potudniowa 2

ul. Jagietty 28
97-320 Wolbérz

44-616-11-88

44-787-53-25

44-616-96-25

44-781-32-69

44-615-80-54

44-616-20-33

691200865

44- 616-42-41




12.

Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy
Abstynenckiej PALACYK
- Punkt informacyjno-
konsultacyjny

Dyzurujaca osoba
udziela informacji o
samej chorobie, jej
przyczynach, etapach
rozwoju i sposobie
leczenia. Sugeruje
osobom z problemem
uzaleznienia kontakt ze
specjalistycznym
Osrodku Leczenia
Uzaleznien a potem
korzystanie z réznych
form rehabilitacji
prowadzonych w
naszym stowarzyszeniu i
podobnych miejscach w
regionie czy kraju.

Aleje 3 Maja 31
97-300 Piotrkow Tryb.

44 647 03 02
530463 337

W dni robocze
16.00 - 20.00

biuro@stowarzyszeniepalac
yk.pl

prezes@stowarzyszeniepala
cyk.pl

WSszyscy
zainteresowani

13.

Pomaranczowa Linia —
Punkt Konsultacyjny

Porady dla os6b
uzaleznionych

ul. Wojska Polskiego 75
97 — 300 Piotrkéow
Trybunalskim

Poniedziatek — pigtek
16.00 - 18.00

44 733-92-00

www.pomaranczowalinia.pl
/punkty-konsultacyjne/

14.

Piotrkowskie Centrum
Profilaktyczno—
Terapeutyczne
Pomaranczowa Linia

Zakres dziatalnosci
Centrum obejmuje
przede wszystkim:
bezptatne udzielanie
porad i konsultacji
indywidualnych,
grupowych,
informowanie o
specjalistycznych
osrodkach leczenia oséb
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych
oraz udzielanie pomocy
terapeutycznej i
psychologicznej.

ul. Konarskiego 2,
97-300 Piotrkow
Trybunalski.

Poniedziatek — pigtek
14.00-18.00
Sroda 11.00 — 19.00

44 645-97-85
44645-97-86

www.orangeline.net.pl

15.

Krajowe Biuro do
sprawach
Przeciwdziatania
Narkomanii

Porady dla os6b
uzaleznionych od
narkotykow i uzaleznien
behawioralnych

ul. Dereniowa 52/54
02-776 Warszawa

Poniedziatek — pigtek
16.00-21.00 / dla oséb
uzaleznionych od
narkotykéw /

Poniedziatek — Pigtek
17.00—22.00/ dla 0s6b

800 —-199-990
/ dla oséb
uzaleznionych od
narkotykéw /

801-889-880
/ dla oséb

www.kbpn.gov.pl
www.narkomania.gov.pl

kpn@kbpn.gov.pl
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uzaleznionych
behawioralnie /

uzaleznionych
behawioralnie /

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

16.

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w
gminie:

Aleksandrowie

Czarnocinie

Gorzkowicach

Grabicy

tekach Szlacheckich

Moszczenicy

Recznie

Rozprzy

Poradnictwo dla oséb
lub rodzin znajdujacych
sie w kryzysie i
dotknietym problemem
przemocy

Aleksandréow 39 B,
26-337 Aleksandréw

ul. Gtéwna 142,
97-318 Czarnocin

ul. Szkolna 3,
97-350 Gorzkowice

Grabica 66,
97-306 Grabica

teki Szlacheckie 13d,

97-352 teki Szlacheckie

ul. Gtéwna 23, Kosow,

97-310 Moszczenica

ul. Piotrkowska 5,
97-510 Reczno

Rynek Piastowski 10,
97-340 Rozprza

ul. Targowa 20,

44 756-00-13

44 616-51-81

44 681-80-26

44 616-11-60

44 787-53-87

44 616-95-97

44 781-38-18

44 615-80-66

gops@aleksandrow.net.pl

ops@czarnocin.pl

osrodek@ops.gorzkowice.pl

Osoby dotkniete
przemoca w rodzinie

ops@grabica.pl

gops@Ilekiszlacheckie.pl

gops@moszczenica.pl

ops@reczno.pl

ops@opsrozprza.pl
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97-330 Sulejow 44 616-20-33 mops@sulejow.pl
Sulejowie
ul. Szkolna 6, 44 616-32-84 m.walas@wola-
97-371 Wola krzysztoporska.pl
Woli Krzysztoporskiej Krzysztoporska
mops@mopswolborz.pl
ul. Sportowa 7, 44 616-44-78
97-320 Wolbérz
Wolbérz
- wsparcie Panstwowa Agencja
Ogdlnopolskie - pomoc Rozwigzywania pn. —sob. . L .
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, Probleméw 800 120 002 godz. 08.00-22.00 www.niebieskalinia.info DIa’ O§Ob .
L . . C doswiadczajacych
17. | Przemocy w Rodzinie - informacja o Alkoholowych ndz. i Swieta biuro@niebieskalinia przemocy domowej
,Niebieska linia” najblizszym miejscu Al. Jerozolimskie 155 Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
pomocy w problemach 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Punkt Interwencji poradnictwo prawne, Aleje 3 maja 33 447323230 Poniedziatek - pcpr@powiat- wszyscy mieszkaricy
Kryzysowej przy psychologiczne, 97 — 300 Piotrkéw 447323164 Pigtek piotrkowski.pl Powiatu
POWIATOWYM socjalne Trybunalski 7:30-15:30 Piotrkowskiego
CENTRUM POMOCY dyzury specjalistow pozostajgce w kryzysie
RODZINIE specjalista pracy z
Aleja 3 Maja 313 rodzina-psycholog:
97-300 Piotrkow éroda 15.30-18.30
Trybunalski
radca prawny:
18. wtorek 12.30-15.30

W przypadku, gdy
nie jest to
natychmiastowa
interwencja , wizyty
umawiane sg
telefonicznie na
konkretny termin.



mailto:mops@sulejow.pl
mailto:m.walas@wola-krzysztoporska.pl
mailto:m.walas@wola-krzysztoporska.pl
mailto:mops@mopswolborz.pl

Swiadek zagrozenia

Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe | http://rcb.gov.pl/zarzadzani | kryzysowego
Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczeristwa (22) 3616900 przez 7.dni w e-kryzysowe/ Qsoba po“szukujaca
19. ul. Rakowiecka 2A (22) 785700 177 tygodniu informacji na temat
. poczta@rch.gov.pl zarzadzania
00-993 Warszawa e-mail: kryzysowego
dyzurny@rcb.gov.p
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
Powiatowy Urzad Pracy | Poradnictwo i ul. Dmowskiego 27 44 647 45 26 Poniedziatek — lopi@praca.gov.pl osoby bezrobotne
w Piotrkowie informacja zawodowa. 97 — 300 Piotrkow piatek w godzinach lopi@puppiotrkow.pl i poszukujgce pracy
20. Trybunalskim Porady indywidualne i Trybunalski, 8.00-15.00
grupowe
Wojewédzki Urzad Poradnictwo i ul. Wojska Polskiego 2 44 649- 60- 87 Poniedziatek — cizpt@wup.lodz.pl osoby bezrobotne
Pracy - Centrum informacja zawodowa. 97 - 300 Piotrkow pigtek w godzinach i poszukujace pracy,
Informacji i Planowania | Porady indywidualne i Trybunalski, 8.00-15.00 zarejestrowane w
Kariery Zawodowej grupowe powiatowych
,1 | oddziat w Piotrkowie urzgdach pracy oraz
Trybunalskim osoby powyzej 18 roku
zycia
niezarejestrowane w
powiatowym urzedzie
pracy
Infolinia Urzedéw Pracy | Pod tym numerem Urzad Pracy 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:
- Zielona Infolinia udzielane sg ul. Ciepta 20 (z Polski) godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
~ informacje o ustugach 15-472 Biatystok +48 22 19524 biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujacy pracy
urzeddw pracy. (z zagranicy) - pracodawcy

Koszt zgodnie z taryfa
operatora.



tel:222365900
mailto:lopi@praca.gov.pl
mailto:lopi@puppiotrkow.pl
mailto:cizpt@wup.lodz.pl

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Osrodek Pomocy

Wsparcie informacyjne,

ul. Stowackiego 13

791-669-566

poniedziatek,
czwartek, pigtek:

www.pokrzywdzeni.gov.pl

Osoby pokrzywdzone
przestepstwem i ich

Pokrzywdzonym psychologiczne, 97 — 300 Piotrkow 8.00-15.00 funduszsprawiedliwosci@m | osoby bliskie
Przestepstwem w prawne i finansowe Trybunalski, wtorek, Sroda: s.gov.pl
23- | piotrkowie 13.00 - 20.00
Trybunalskim sobota: 8.00 - 11.00 | piotrkow@macierz.pl
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Rzecznik Bezptatne poradnictwo i | ul. Sienkiewicza 16A 44732 78 57 Poniedziatek, sroda, | d.rogalski@powiat- Mieszkancy Powiatu
Praw Konsumentow informacji prawnej, w 97 — 300 Piotrkéw czwartek, pigtek: piotrkowski.pl Piotrkowskiego
24. | w Piotrkowie zakresie ochrony Trybunalski, 7.30-15.30
Trybunalskim intereséw Wtorek: 9.00 —
konsumentéw 17.00
Infolinia konsumencka
Urzad Ochrony Ochrona praw (prowadzona przez
Konkurencji,i konsumenckich UOKiK Federacje , on.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
Konsumentow Pl. Powstaricow Konsumentow) godz. 08.00-18.00
25. ’ 801 440 220 T ) porady@dlakonsumentow.p | Prawo konsumenckie
Warszawy 1 2229089 16 |
00-950 Warszawa .
Koszt potgczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
Narodowy Fundusz Poradnictwo w Al. Armii Krajowej 15, Tel.42 27 54 115, pn.- pt. del.piotrkow@nfz-lodz.pl Pacjenci NFZ
26, Zdrowia — Delegatura w | sprawach pacjentéw Piotrkéw Trybunalski, godz. 08.00-16.00
Piotrkowie 97-300, Polska
Trybunalskim
800 190 590 .
) Bezptatna infolinia pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad moze
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta Biuro RPP Zapisy na porade godz. 08.00-20.00 korzyst.ac kazdy_kto ma
27. ul. Miynarska 46. osobista: . poczucie tamania praw
01-171 Warszawa q.' kancelaria@rpp.gov.pl pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 5328243
Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Narodowy Fundusz . . . N pn.- pt. . .
28. Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 392 976 (*) godz. 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: ul. Gréjecka 186 225726042 (**) infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana



mailto:piotrkow@macierz.pl

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami

-kolejki do swiadczen

02-390 Warszawa

(*) potaczenia
bezptatne

(**) koszt zgodnie z
taryfg operatora

Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie

ubezpieczeniem
zdrowotnym

Rzecznik Praw Osdb

Ochrona praw

SIEDZIBA

ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa
Telefon

801 801 015
Koszt potaczenia

pn.-pt.

http://www.niepelnospraw
ni.gov.pl

Z porad moga
korzysta¢ osoby
niepetnosprawne, ich

29. Niepetnosprawnych o§ob (22) 461 60 00 zgodnie z taryfa godz. 08.00-17.00 cretariatb ' rodzm.y oraz o
niepetnosprawnych KORESPONDENCJA operatora sekretariat.bon@mrpips. orgamzac;e}dmafamce
Nowogrodzka 1/3/5 gov.pl n.a rzecz 0sob
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
Biuro RPD pn- pt. godz, Sprawy przemocy,
08.15-20.00. I
ul. Przemystowa 30/32 (dzwoniac po relacji réwiedniczych,
3.Rzecznik Praw Dziecka 00-450 Warszawa 800 121 212 godzinach i w dni https://brpd.gov.pl szkolnych i rodzinnych.
30. | —dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . Bezptatna infolinia wolne mozna opisaé Moze dzwoni¢ kazdy,
zaufania . fax.: (22) 583 66 96. . L rod@brpd.gov.pl kto doswiadcza
problem i zostawic .
pn.-pt. . problemu lub jest
g0dz.08.15-16.15. kontakt do siebie, a swiadkiem.
doradcy oddzwonia)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt Informacyjny Informacja w sprawie ul. Armii Krajowej 9 22 560-16-00 pn. — pt. www.zus.pl Mieszkancy Powiatu
Zaktadu Ubezpieczen przyjmowania skarg i 97-300 Piotrkow godz. 08.00 — 15.00 Piotrkowskiego
31. | Spotecznych Inspektorat | wnioskéw Trybunalski,
w Piotrkowie
Trybunalskim
Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci moga skorzystaé | (22) 560 16 00 pn. — pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna z pomocy pracownikdw | Koszt potaczenia godz. 07.00 — 18.00 | zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - sktadki w Centrum Obstugi zgodnie z taryfa obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty Telefonicznej lub operatora. - lekarze
32. - emerytury podczas wizyty cot@zus.pl
osobistej w placéwce
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
33 Panstwowa Inspekcja Porady prawne z Aleje 3 Maja 2 44 647-42-67 pn. — pt. Www.pip.gov.pl Pracownicy
" | Pracy w Piotrkowie zakresu prawa pracy 97-300 Piotrkow godz. 08.00 — 16.00 | piotrkow@Ilodz.pip.gov.pl i pracodawcy

Trybunalskim

Trybunalski



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.pip.gov.pl/
mailto:piotrkow@lodz.pip.gov.pl

34,

Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

Porady z zakresu prawa
pracy.

Gtowny Inspektorat
Pracy

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
tel. 2239182 15
fax. 2239182 14

801 002 006

(dla tel. stacj.)

459 599 000

(dla tel. kom.)
2239183 60

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora. Uwagal!l!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .

www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl

Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)




PRAWO PODATKOWE

Urzad Skarbowy w Porady z zakresu prawa ul. Wronia 65 +48 44 645 01 00 pn.- us1017@Id.mofnet.gov.pl Z porad moze
35 | W Piotrkowie podatkowego i 97-300 Piotrkow godz. 08.00-18.00 skorzystac kazdy
" | Trybunalskim skarbowego Trybunalski wt.- pt. podatnik z rejonu
godz. 08.00-15.00 dziatania urzedu
01 055 055
. tel. stacjonarnych. .
Informacje podatkowe www.kis.gov.pl .
2 33003 30
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, £ tel. komérkowych pn.- pt. wigcej: fkgc:zrsgtgzokz:idy
36. i - i -Bi : ’ .07.00-18. : i iebi
Skarbowa podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata 48 22 33 00 330 godz. 07.00-18.00 https //;.)oradn.lkpr?edﬁeblo podatnik
etc. . rcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
tel. zagranicznych. . -
. informacja-podatkowa
loszt zgodnie z taryfa
peratora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpcijeczenia pn&pt. Porady e-mail:
gospodarcze godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika (22) 3?.’3 3 2.8 (czas oczekiwania na )
. Ubezpieczenia - Osoby ubezpieczone
Rzecznik Finansow Finansowego Spoteczne, OFE ZUS n.-pt odpowiedz i w sporze dotyczacym
37. ) ¥ Prawa ubezpieczonych | Al. Jerozolimskie 87 Pn-p e-mailowg ok.2 tygodni) pe otvezacy
(Ubezpieczonych) (22) 33373 26 godz.11.00-15.00 ubezpieczen
02-001 Warszawa. lub (22) 333 73 27
ub ( .) : https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego pn.-pt. bi ; |
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00 iuro@rf.gov.p
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800 676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic¢ sie kazdy,
38. | Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. Potaczenia bezptatne z godz. 10.00-18.00 kto uwaza,
00-090 Warszawa tel. stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl | Ze jego prawa sg

komérkowych

godz. 08.00-16.00

naruszone



https://obywatel.gov.pl/

