ZALACZNIK do Regulaminu — Mocowanie si¢ na macie
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
Turniej o Mistrzostwo Wojewodztwa Y.odzkiego
W ,,Mocowaniu si¢ na macie”

27.05.2023 r. Wola Krzysztoporska
. Cel imprezy:
- promocja sportu zapasniczego gminie, wojewodztwie,

- wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow z klas | — 111 Szkot Podstawowych w
»Mocowaniu si¢ na macie”

- promocja Gminy Wola Krzysztoporska,

- obchody 15-lecia LUKS ,,ATHLETIC” Wola Krzysztoporska.
1. Organizatorzy:

- LUKS ,,ATHLETIC” Wola Krzysztoporska,

- Gminne Zrzeszenie LZS w Woli Krzysztoporskiej,

- Gmina Wola Krzysztoporska.

1. Termin i miejsce:

- Zawody odbeda sie 27.05.2023 r. (sobota) w Szkole Podstawowej w Woli Krzysztoporskiej ul.
Kos$ciuszki 32

- Program zawodow:

9:00- 9:30 zapisywanie zawodnikow, wazenie, losowanie (Sala SP w Woli Krzysztoporskiej)
10:00 - uroczyste otwarcie i rozgrzewka,

10:30 — walki zawodnikow i dekoracja.

IV.  Warunki uczestnictwa:

- prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki urodzenia 2012 i mtodsi. Posiadajacy zgoda prawnych
opiekunow na udziat w zawodach oraz nie maja przeciwskazan zdrowotnych,

- koszty organizacyjne pokrywa organizator,

- Kluby pokrywaja koszty zwigzane z uczestnictwem w zawodach, (przejazdy, wyzywienie, startowe,
ubezpieczenie)



V. Regulamin rozgrywania konkurséw ,,z mocowaniem z elementami zapaséw”
5.1.  Zawygranie pojedynku wypychania si¢ uczestnik otrzymuje 1- maty punkt.
5.2. Aby wygra¢ pojedynek trzeba zdoby¢ 2 punkty
5.3.  Przy remisie 1:1 nastepuje dogrywka w ,,walce o pitke”
1. Walka o0 wypchnigcie si¢ z maty.
Wyznaczeni zawodnicy staja naprzeciwko siebie na srodku maty.

Sedzia umieszcza obydwu walczacych na Srodku maty naprzeciwko siebie, proste ramiona
wyciagniete w przéd trzymane na barkach przeciwnika.

Pole walki ogranicza ,,zona” (jak w walce zapas$niczej), wyjsScie/ wypchniecie za mate oznacza
strate 1 pkt.

Dotknigcie maty rekoma lub kolanami (lub innymi czeSciami ciala niz stopa) oznacza strate 1 pkt.
Walczymy do dwoch zwyciestw.

Dogrywka

»Walka o pitke”
Walczacy staja naprzeciwko siebie na Srodku maty, proste ramiona wyciagniete w przéd. Sedzia
umieszcza pomiedzy obydwu rywalizujacym piltke gumowa, ktéra rywalizujacy klada dlonie.
Sedzia sprawdza czy pilka jest trzymana réwno przez walczacych. Na sygnal sedziego zawodnicy

staraja si¢ wyrwacé pilke rywalowi i unies¢ ja do gory. Pole walki ogranicza ,,zona” (jak w walce
zapasniczej), wyj$cie/ wypchniecie za mate oznacza przegrang.

Uwaga!

- zawodnicy rywalizuja w pozycji stojacej lub parterowej

- zakaz jest uderzana, podcieé, szczypania i robienia rzutéw.
VI. Nagrody:

- Medale dla najlepszych zawodnikow,

- Wszyscy uczestniczy dostang nagrod¢ pocieszenia.

VIl. Postanowienia koncowe:

- Zawody zostang rozegrane na matach 8*8m, ewentualne zmiany regulaminu przystuguja
organizatorowi. Zgloszenia uczestnikow do 25.05.2021 r. do godziny 12:00 (.Prosimy kluby o jak
najwczesniejsze podanie liczby dzieci —zwigzane jest to z zakupem medali dla wszystkich),

- Kazdy uczestnik zmagan musi wyrazi¢ zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych i publikacji
wizerunku do promocji turnieju przez organizatoréw. W przypadku 0sob niepetnoletnich obowiazuje
zgoda prawnych opiekunow,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytulu ubezpieczenia zawodnikow, kradziezy, uszkodzen
czy zagubienia sprzetu w trakcie zawodow.

Wszelkie informacje udziela Tomasz Wozniak telefon kontaktowy 501043123

ORGANIZATOR



Organizator: LUKS ,ATHLETIC” Wola Krzysztoporska tel. 501 043 123

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH/
NA UDZIAL DZIECKA
W ZAWODACH SPORTOWYCH

(imig i nazwisko rodzica / opiekuna) (telefon kontaktowy rodzica / opiekuna)

Wyrazam zgode¢ na udzial dziecka

(imig i nazwisko dziecka rok urodzenia)

W Turnieju o Mistrzostwo Wojewoédztwa Y.odzkiego w
»Mocowaniu si¢ na macie” dla klas | — 111 w dniu 27.05.2023 r.

e (Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczylo w
zawodach sportowych ,,Mocowania si¢ na macie”

e  Wyrazam zgode na podejmowanie decyzji zwigzanych z leczeniem, hospitalizacjg i zabiegami
operacyjnymi, w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia mojego dziecka w czasie trwania
zawodow sportowych.

e Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych i publikacji wizerunku dziecka do
promocji festynu przez organizatorow.

(miejscowosé i data) (podpis rodzica / opiekuna)
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